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SunnySoul - fiir seelische
Balance

Foto: Okopharm

Seelen-Frieden: Was
macht glucklich?

Damit wir gelassen, zufrieden
und unsere innere Ruhe finden
kénnen, benétigen wir einen ho-
hen Pegel an Serotonin. Damit
unser Korper Serotonin bilden
kann, benotigt er nicht nur die
Aminosdure Tryptophan, son-
dern eine lickenlose Versorgung
an Zink, Vitamin B6, Folsdure
und Magnesium. Dieses komple-
xe Zusammenspiel ist vor allem
in Cashewntissen enthalten. Vie-
le Apotheken empfehlen auch
den Pflanzen-Cocktail Sunny-
Soul, um die Serotonin-Bildung
voranzutreiben. WERBUNG

Der Romediusweg be-
geistert immer mehr
Wanderer — auch der
Film stof3t auf grofles
Interesse.

THAUR (sf). Der TV-Redakteur
und Kameramann Dénes Szé-
chényi von Tirol TV ist gemein-
sam mit dem Thaurer Berg-
wanderfithrer Hans Staud die
zwolf Etappen des Romedius-
Pilgerwegs gewandert.

Daraus ist ein beriihrendes
Filmportrait tiber den Romedi-
usweg, seine Entstehung und
die Wirkung auf die Wande-
rer und Pilger entstanden, das
zum Gedenktag des heiligen
Romedius im Alten Gericht in
Thaur der Bevolkerung vorge-
stellt wurde.

Fast 500 Personen aus Thaur
und Umgebung waren zur Pre-
miere des Films und der Einzel-

videos zu den zwdlf Etappen

Mit TUI Flige nach Ibiza gewinnen

Die Sommerurlaubsplanung kann beginnen! TU| bietet zwei
neue attraktive Flugziele fur Urlauber aus Tirol: Bequem und
direkt geht es ab dem Flughafen Innsbruck im Sommer 2017
auch nach Ibiza und Teneriffa. Bei TUI gibt es jetzt zwei Fllige
nach lbiza zu gewinnen. Hoteltipp: Der beliebte Familienclub
TUI MAGIC LIFE Cala Pada mit umfassenden All Inclusive
Sport- und Familienangebot liegt in der wunderschonen Bucht
von Eulalia. Neu auf Teneriffa ist das Viereinhalb Sterne TUI
BLUE Hotel Jardin Tropical an der Costa Adeje. Die typischen
Konzeptmerkmale von TUI BLUE sind eine moderne Architek-
tur, das umfangreiche Bluefit-Konzept, eine landestypische
und ausgewogene Kiiche, innovative Technologien sowie in-
dividueller Service durch die Blue Guides.

Gewinnen Sie jetzt zwei Fliige ab Innsbruck nach Ibiza fiir
lhren Sommerurlaub! Weitere Infos & Teilnahme auf www.tui.
at/bundeslaender-gewinnspiel. WERBUNG

gekommen, die seither auch
online unter www.europaregi-
on.info/romediusweg abrufbar
sind und Wanderbegeisterten
die Moglichkeit geben, die Be-
gehung des Romediuswegs auf
der gesamten Strecke oder in
mehreren Einzeletappen indi-
viduell zu planen.

Weg verbindet Europaregion
Der Romedius-Pilgerweg ver-
bindet die drei Landesteile
von Nord nach Sad. Der ers-
te Weitwanderweg, der ganz
im Zeichen der Europaregion
Tirol-Siidtirol-Trentino  steht,
fuhrt tber 180 Kilometer und
9.600 Hohenmeter durch sanf-
te Tdler und historische Stiddte
ebenso wie {iber imposante
Joche und Bergriicken. Von Ti-
rol iiber Siidtirol ins Trentino,
vom deutschsprachigen in den
italienischsprachigen Raum.

Gemeinsam mit Pfarrer Martin
Ferner hat der Tiroler Bergwan-
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'Filmpremiere iiber

500 Personen waren zur Premi-
ere des Films gekommen. Foto: Fink

derfihrer Hans Staud - beide
aus Thaur in Tirol - im Jahr
2014 anlisslich des Jubilaums
.50 Jahre Didzese Innsbruck”
mit Hilfe verschiedener Auf-
zeichnungen und Landkarten
den Romedius-Pilgerweg von
Thaur nach San Romedio ins
Leben gerufen.

Der heilige Romedius gilt als
Schutzpatron der Pilger und
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personlich alle Etappen ab.

Wanderer. Der eindrucksvolle
Romediusweg mit einer Linge
von 180 km und 9.600 Hohen-
metern, die in zwolf Tagesetap-
pen zu bewiltigen sind, ver-
schafft den Pilgern Momente

Jetzt 14 Tage Te

et

Dekan Martin Ferner (li.) konzipierte den Romediusweg und ging

Foto: Staud

der Ruhe und der Einkehr. Sie
haben dabei die einzigartige
Gelegenheit, die Vielfalt und
Schonheit der Europaregion
Tirol-Sudtirol-Trentino  ken-
nenzulernen.

... damit sich lhre guten Vorsatze
nicht wie ein Silvesterfeverwer
in Luft auflosen ...

sttraining um € 14,°

oder Mitglied werden und bis Marz

kostenlos trainieren!

Jetzt anrufent

| FiT
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05224-56220
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www.fit-max.at
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05223-52828
Behaimsir. 2, Hall, tber TAkko-Fashion
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Spislrageln: Mur gillig fiir Persanen, dis Uber 18 Johre alt sind, nicht weiler ols 30 km {Houptwohnsitz) entferni vom
Studio wohnan und in dan lstzlen beiden Johren keinen Gulschein benitzt hoben. Aldion gilfig bis 31.01.20171

Der Notarztwagen wurde
schwer beschadigt. roto: zeitungsfotoat
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Ein weiterer RTW war in den
Unfall verwickelt.  Foto: zeitungsfotoat

Karambolage mit zwei
Rettungsfahrzeugen

(mh). Am 21.01.2017 gegen
17:35 Uhr war ein 59-jdhriger
Italiener mit seinem Pkw auf
der Brennerautobahn Ai13 in
nordliche Fahrtrichtung un-
terwegs. Im Bereich von Nat-
ters (Innsbruck Siid) ordnete
er sich vorerst rechts ein wech-
selte dann aber plotzlich nach
links. Zwei dahinter fahrende
Autos konnten noch bremsen.
Zwei ebenfalls nachkommen-
de Rettungsfahrzeuge, welche

sich nicht einsatzmifiig mit
einem 13-jahrigen Patienten
auf dem Weg in die Klinik be-
fanden, fuhren jedoch in die
stehenden Autos. Ein 26-jdhri-
ger Rettungssanitéter, welcher
sich im Rettungswagen beim
Patienten befand, wurde unbe-
stimmten Grades verletzt. Alle
anderen Personen in den am
Unfall beteiligten Fahrzeugen
blieben unverletzt. Es entstand
erheblicher Sachschaden.

his zu 2 KleidergraBen schianker werden.

Gezielte Fettverbrennung im Bauchbereich, strafferes Gewebe
und ein verbessertes Hauthild - all das gelingt mit dem

weltweit patentierten Bauchspeckkiller.

Fiir unsere Bauchspeckkiller-Studie suchen wir

50 Damen und Herren im Alter von 15 bis 79 Jahren.

Studiendauer: 4 Wachen
Studienkostenbeitrag: 19,90 Euro pro Woche
Anmeldeschluss: 31.01.2017

Uberzeugen sie sich selbst von der Wirkung von Slim Belly®.
Rufen sie noch heute an unter 05224-56220.

JETIT TEILNEHMEN a0 der osterreich- :S.
weiten Bavchspeckkilles-Studie!

Mit der Weltneuheit Slim Belly® konnen sie in 4 Wochen um

Um den Bauchspeckkiller nochmals auf Herz und Nieren zu
priffen, fiihren wir jetzt eine dsterreichweite Studie durch.

FIT
MAX
05224-56220

Volders,/Wattens, Kreuzhichl 5
www.fit-max.at




